Kampagne ,,Dabei sein bewegt!“

Schritt-fur-Schritt-Anleitung zum Ausfillen

und Ausdrucken von Handzetteln o
zur Bewerbung von Bewegungsangeboten
DABEI SEIN
 BEWEGT!

LZ Eine gesunde
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Schritt 1

Offnen der PPT-Datei in PPT

e Offnen Sie Power Point.

* In der Mentleiste oben links: @
— Datei
. (n] Startseite
— Offnen
. . . B Meu
— Doppelklick auf die Datei Handzettel
“ EF G’HHEH
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Hier steht die

Uberschrift Ihres

Textfelder ausfiillen Bewegungsangebots N
BEWEGT!
* Das Template enthalt Hier steht eine kurze Inhaltliche
. . Beschreibung lhres Bewegungsangebots in
2 Textfelder, die Sie nach Ihren Stichpunkten

Winschen bearbeiten kdonnen: Uhrzeit:

XKoXX — XKIXX
Wochentag: XHAKK
Treffpunkt: XHHKK
StrafBe, Hausnummer

* Klicken Sie zum Ausfillen PLZ, Ort
einfach mit dem Mauszeiger in die Ansprechpartner*in: Name, Vorname
Telefonnummer
Textfelder.

Uberschrift und Beschreibung

Gefdrdert durch Ein Projekt der

g | RinndDi LZG =5
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Schritt 2

Fit und bewegt am

Textfelder Ausfiillen/Beispiel Frauenlobplatz fiir
Alt und Jung

DABEI SEIN
BEWEGT!

e Tipp: Beim Ausfullen kénnen Sie sich
gut an lhren Eintragen auf der
Bewegungslandkarte orientieren.

Atem- und Wahrnehmungstbungen,
langere Strecken gehen, Koordination,
Muskelkraft & Beweglichkeit trainieren

Uhrzeit: 9:30-11:00
. e Woch : Di
e Der Text im Handzettel fiir das Troffounit Dratkonishalle
. . Seppel-Loos-StraBe 1
Bewegungsangebot in Bingen- 55411 Bingen-Kempten
Kempten konnte dann z.B. wie folgt Ansprechpartnerin: Marion Witte
06721-159717

aussehen:

Gefordert durch Ein Projekt der

RheinlandDhlz LZG =
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https://www.lzg-rlp.de/de/bewegungslandkarte.html

Schritt 3

Schriftart uberprifen

* Die voreingestellte Schriftart in der

@ Automatisches Speichern E[-_a"a O @ - H:

(

PowerPoint Datei ist immer ,,Aptos”.

Datei Start Einfigen Zeichnen Entwurf Uberginge Animat
* In den meisten Fillen sollte diese G4 B iR 2 |
s E@ * Fali = U
. . . . Einfiigen alien
Schriftart in ihrer PowerPoint > g 0 A e AN B
Version auch Version verfligbar sein,  2vschenablage schriftart &

 Um das zu Uberprufen, klicken Sie
mit dem Mauszeiger in eines der
Textfelder. Oben links in Ihrer
Mendleiste unter ,Start” wird dann
die Schriftart ,Aptos” angezeigt.
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Schritt 3

Schriftart liberpriifen/Alternative Schriftart

* Falls die Schriftart ,,Aptos“in ihrer & rutomatscresspecren @D [ - 1) T
PowerPOint VerSion niCht Verfugbar Datei Start Einfigen Zeichnen Entwurf Ubergange  Animationen  Bild:

, SR —
sein sollte: g, @ I
" Sgen < Foliev 5 ~ : :
1 H H H Zwischenablage Folien Bell MT
» Stellen Sie bitte die Schriftart 1 Barlin Sans FB
‘l - . .
”Calibri” e|n. Hirsehtde : Berlin $ans FB Demi I
Bewsgungsangebots | IS Bernard MT (ondensed
Bierstadt

— Klicken Sie dazu mit dem Mauszeiger in e e
das Textfeld.
— Wahlen Sie in lhrem Menuband oben

Links unter ,Start” im Zeichenfeld die
Schriftart Calibri aus.
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Fit und bewegt am

Frauenlobplatz fur
i i Alt und Jung
Datei abspeichern /20
BEWEGT!
¢ \Wenn Sie den Handzettel fert|g Atem- und Wahrnehmungsiibungen,
langere Strecken gehen, Koordination,
bearbeitet haben, SpEiCher‘n Sie Muskelkraft & Beweglichkeit trainieren
die PowerPoint Datei an einem Uhrzeit: 9:30-11:00
. . . Wochentag: Dienstag
beliebigen Speicherort auf lhrem Treffpunkt: Dreikénigshalle
Seppel-Loos-Sir. 1
Computer mit einem fur Sie 55411 Bingen-Kempten
Sinnvollen Namen ab: Ansprechpartnerin: Marion Witte

06721-159717
— Datei

— Speichern unter

Gefordert durch Ein Projekt der

. [revam
h et bt g
-

— Speicherort und Dateiname wahlen

— Speichern
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Schritt 5

Druckeinstellungen priifen

#%0 Eigenschaften von Dokument "PDF24" >

* lhren fertigen Handzettel konnen
Sie nun in beliebiger Stuckzahl
ausdrucken. Damit die Druckqualitit =] Oscmrmnes O rate
stimmt, ist noch eine Voreinstellung

Layout Papier/Qualitat

notwendig. Wahlen Sie dazu:

— Datei
— Drucken
— Doppelklick auf ,,Druckereigenschaften

[ ok ][ Apbrechen |

— Im Reiter ,,Papier/Qualitat” auf
,Erweitert” klicken.
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Schritt 6

Datei drucken

— Bei, Druckqualitat” ,300 dpi“ auswahlen. 88 Eigenschafcn von Dokument “PDF24"
Layout Papier/Qualitat N
a’ Erweiterte Optionen fir PDF24 X

— Drucken (Exemplare: Stlickzahl wahlen)

& Erweiterte Dokumenteinstellungen far PDF24
=] @ Papier/Ausgabe
- PapiergroBe: A4

— 0K klicken®.

— Datei drucken.

- Skalierung: 100 %

: - TrueType-5Schriftart: Als Softfont in den Drucker laden
Em Dokumentoptionen

: Erweiterte Druckfeatures: Aktiviert

- Mehrfachblattlayout: Mach rechts, dann nach unten
& PostScript-Optionen

L oK Abbrechen
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