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Du fühlst dich
psychisch belastet? 
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Fühlt sich gerade alles
zu schwer an?
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Wenn die Seele 
Hilfe braucht
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Wer hilft bei
psychischer Belastung?

Ein Projekt der Gefördert durch



Jetzt scannen und 
Hilfs-Angebote finden!

09
2026

www.psychnavi-rlp.de

Du kämpfst mit
psychischer Belastung?
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Du bist psychisch belastet
und brauchst Hilfe?
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