Bewegungs-Challenge 2026

Jede Minute zahlt - Dein bewegter April!

Einfach die gesammelten Minuten taglich auf dieser Bewegungsminuten-Karte unter der Art der
Bewegung ankreuzen. So werden Fortschritte sichtbar und die Motivation bleibt erhalten.
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach & 20a SGB V.
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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fiir Gesundheit und Arbeit




