teamwOrk

fir Gesundheit und Arbeit

Zeit fur
Gesundheit!

Kostenlose
Gesundheitsangebote

fur erwerbslose Menschen
in Rheinland-Pfalz

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Zeit fur lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

Mit den kostenlosen Angeboten von ,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit"
konnen Sie aktiv etwas fiir sich tun und Anregungen fiir einen gesunden Alltag
erhalten, zum Beispiel zu den Themen Stress, Bewegung und Erndhrung.

Schopfen Sie neue Energie, stirken Sie lhr Selbstvertrauen und entdecken Sie
neue Perspektiven fir lhren Alltag.

Unsere Angebote fiir Sie

&

Netzwerk Mitgestalten! RLP:
Sie wollen unsere Angebote
mitgestalten? Dann werden Sie
Teil unseres Netzwerks und

bringen Sie aktiv lhre Ideen ein.

Bewegung: Yoga, Lauftreffs,
Riickengesundheit u.v.m.

Ernahrung: Praktische Tipps
zu gesunder Ernahrung fiir den
Alitag und kleinen Geldbeutel.

O

Unsere Angebote sind:

o Freiwillig

e Kostenlos

e Online oder vor Ort

o Oft ohne Anmeldung

e Ohne Vorkenntnisse
zuganglich

Treffpunkt Gesundheit: Unser
Angebot bei Ihnen vor Ort
fiir Begegnung und Austausch.

Entspannung, Achtsamkeit
und Umgang mit Stress.




Wo finde ich aktuelle Angebote?

. Jetzt Termin
Erfahren Sie unter www.teamwork-rip.de, finden und

welche Angebote es online und in lhrer Nahe gibt: vorbeikommen!
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Ihr Kontakt zum Programm
,2teamw(Q)rk fiir Gesundheit und Arbeit*

Die Gesundheitsangebote von ,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit“ werden
von den gesetzlichen Krankenkassen finanziert und gemeinsam mit Partnern vor
Ort durchgefiihrt.

Die Landeszentrale flir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. koordiniert
das Programm.

Landeszentrale flir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.
HolderlinstraBe 8 | 55131 Mainz

WWW.|Zg-I’|p.de Landeszentrale fir
L Gesundheitsférderung
teamwork@lzg-rlp.de | www.teamwork-rlp.de Z in Rheinland-Pfalz e.V.

Bleiben Sie informiert

Sie regelmaBig, welche Angebote und Mdoglichkeiten es fiir lhre
Gesundheit gibt.



https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=60e_cUTsY0W6NQFy7v6ptoscI3z6jGRJm5eSBMSFfRVUN1ZLNjRLRVVVRUtCWEQwSlk2REM5RjFBUC4u&route=shorturl

