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kommunales Férderprogramm im Uberblick:

Die Forderbereiche kdnnen unabhangig voneinander in Anspruch genommen werden

A N a N

: . GKV-Bundnis fur
" GESUNDHEIT

seit Januar 2019 seit Juli 2019

e Antragsberechtigung: ausgewahlte Kommunen e Antragsberechtigung: alle Kommunen (Kreise und
(Kreise und kreisfreie Stadte) bundesweit kreisfreie Stadte) bundesweit

¢ Projektforderung fiir den Aufbau bzw. die e Projektférderung fiir die Entwicklung und Umsetzung
Weiterentwicklung gesundheitsférdernder von gesundheitsfordernden und praventiven
Steuerungsstrukturen in der Kommune Interventionen fir vulnerable Zielgruppen

¢ Forderdauer und -summe: drei bis max. finf Jahre; e Forderdauer und -summe: drei bis max. vier Jahre;
bis zu 250.000 Euro insgesamt bis zu 110.00 Euro insgesamt

* Begleitende Unterstliitzungsangebote: Unterstitzung e Begleitende Unterstiitzungsangebote: Unterstitzung
bei der Antragstellung, fachliche Begleitung durch bei der Skizzierung des Vorhabens und bei der
externe Prozessberater/innen & Antragstellung
Qualifizierungsangebote

Zielgruppenspezifische

Kommunaler
Interventionen

Strukturaufbau

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Das Férderangebote im Uberblick:
kommunaler Strukturaufbau

GKV-Bundnis fur
“ GESUNDHEIT

é

seit Januar 2019

e Antragsberechtigung: ausgewahlte Kommunen
(Kreise und kreisfreie Stadte) bundesweit

¢ Projektforderung fiir den Aufbau bzw. die
Weiterentwicklung gesundheitsférdernder
Steuerungsstrukturen in der Kommune

¢ Forderdauer und -summe: drei bis max. finf Jahre;
bis zu 250.000 Euro insgesamt

* Begleitende Unterstlitzungsangebote: Unterstiitzung
bei der Antragstellung, fachliche Begleitung durch
externe Prozessberater/innen &
Qualifizierungsangebote

Kommunaler
Strukturaufbau

\

\

/oseit Juli 2019

¢ Antragsberechtigung: alle Kommunen (Kreise und
kreisfreie Stadte) bundesweit

¢ Projektforderung fiir die Entwicklung und Umsetzung
von gesundheitsférdernden und praventiven
Interventionen fir vulnerable Zielgruppen

¢ Forderdauer und -summe: drei bis max. vier Jahre;
bis zu 110.00 Euro insgesamt

* Begleitende Unterstlitzungsangebote: Unterstltzung
bei der Skizzierung des Vorhabens und bei der
Antragstellung

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Finanzielle Leistungen: Degressive Forderung tGber
maximal funf Jahre

% an den

Gesamt. Typ 1: Gesamtsumme max. 210.000 €/5 Jahre
projektkosten; Typ 2: Gesamtsumme max. 250.000 €/5 Jahre

max. Betrag in €
80 %
70 % 80.000 €

70.000 € 60 %
50 % 60.000 €

50.000 €

40 % 40 %
30 9% 40.000€ 30 % 40.000€ 30% 30%

30.000 € 30.000 € 30.000 € 30.000 €

Jahr 1 Jahr 4 Jahr 5

Forderdauer (max. 5 Forderjahre)
Kommunales Foérderprogramm « 18.02.2020



Ansprechpartner (PtJ) F L —

# GESUNDHEIT
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Antragstellung
Laufende und Bescheid
P

rojekitréger Julich
Forschungszentrum JUlich

Betreuung

Dr. Marc Kirschner Dr. Gisela Miczka

Dokumentation und Tel. 02461 61-6863 Tel. 02461 61-2716
Berichtslegung

m.kirschner@fz-juelich.de |g.miczka@fz-juelich.de

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Das Férderangebote im Uberblick:

Zielgruppenspezifische Interventionen

-

~

i GKV-Blindnis fur

a )

seit Juli 2019

e Antragsberechtigung: alle Kommunen (Kreise und
kreisfreie Stadte) bundesweit

¢ Projektforderung fiir die Entwicklung und Umsetzung
von gesundheitsfordernden und praventiven
Interventionen fir vulnerable Zielgruppen

e Forderdauer und -summe: drei bis max. vier Jahre;
bis zu 110.00 Euro insgesamt

¢ Begleitende Unterstlitzungsangebote: Unterstlitzung
bei der Skizzierung des Vorhabens und bei der
Antragstellung

Zielgruppenspezifische

Interventionen

- GESUNDHEIT

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



GKV-Biindnis fiir
i GESUNDHEIT

Antragsberechtigung

schleswig-
Haolstein
. H Mecklenburg-
Wer ist antragsberechtigt? S
Bremen
Antragsberechtigt sind kommunale Niedlersachsen o
Gebietskorperschaften auf Ebene der Kreise und Brandenburg
kreisfreien Stadte; in den Stadtstaaten Hamburg und Sachsen-Anhalt
Berlin und der Stadt Bremen konnen die Bezirke eine Nordrhein-
o Westfalen
Forderung beantragen S
Thiringen
Hassen
Rheinland-
Palz
Der Antrag muss durch die oberste Amts- bzw. saarland
Verwaltungsleitung gestellt werden Bayern
Baden-
Wirtternberg

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020 o



Inhalte der Férderung (1) g GESUNDRE
Warum wird gefordert?
* Bestimmte Zielgruppen haben im Vergleich zu der Allgemeinbevolkerung oftmals Bedarf

schlechtere Gesundheitschancen - werden durch gesundheitsféordernde und
praventive Angebote oftmals nur unzureichend erreicht

« Kommunen kommt eine bedeutende Funktion zu: Durch die bedarfsbezogene Ziel
Planung, Steuerung und Umsetzung von gesundheitsfordernden und praventiven
Angeboten konnen vulnerable Zielgruppen in geeigneter Weise erreicht werden

Was ist das Ziel der Forderung?

e Unterstiitzung der Kommunen durch die Forderung des GKV-Blndnisses fur Gesundheit
zur bedarfsgerechten Planung und Umsetzung von Angeboten

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



% GKV-Buindnis fiir

Inhalte der Forderung (2) GESUNDHEIT

Welche Personenkreise gelten als vulnerabel?

Es handelt sich um Personengruppen, die einen besonders hohen Bedarf fiir
gesundheitsfordernde und praventive MaRnahmen haben. Hierzu zahlen
insbesondere:

Alleinerziehende Menschen

Menschen mit Migrationshintergrund

Menschen mit Behinderungen/Beeintrachtigungen
Altere Menschen

e Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten und/oder
psychisch belasteten Familien

Inhalt

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Wie wird geférdert? T4 CESUNDHEIT

Unterstiitzung von Kommunen durch ...

€ Finanzielle
Leistungen e 1.) Finanzielle Leistungen
(zeitlich begrenzte Projektforderung)

e 2.) Fachliche Beratung bei der Skizzierung
Beratung * des Vorhabens und bei der Antragstellung

P A R R R N R N R N N N N N N N N N N N N R N N N N N N N N R N N N N N N R N N N N N N N N N N N N N N N N N R A N N R N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N



Finanzielle Leistungen

Forderung Gber maximal vier Jahre

HF T GKV-BUndnis fir
3 =~ GESUNDHEIT

Phase 2

20.000 €

max. Betrag in €/Jahr Phase 1
f |
30.000 € 30.000 € 30.000 €
Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3

Jahr 4

Forderdauer

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020 @



. s GESUNDHEIT
Zusammensetzung der Férderung

Die Forderung beinhaltet ...
* Projektausgaben fur die Umsetzung gesundheitsfordernder Mallhahmen
(mind. 60 % der Fordersumme)
* Personalausgaben bspw. fir die Koordination der MalSihahmen
(max. 40 % der Foérdersumme)
* inkl. Sach- und Gemeinkosten (pauschal 10 % der anfallenden
Personaleinzelkosten ohne erforderlichen Nachweis)

Definierte Eigenleistung der Kommune:

1. bis 3. Jahr: 20 % der beantragten Fordersumme
4. Jahr: 30 % der beantragten Fordersumme
(auch in geldwerter Leistung zu erbringen)
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ST D GKV-Biindnis fiir

Programmbdiiros als zentrale Anlaufstellen GESUNDHEIT

Fir die inhaltlich-fachliche Begleitung des Forderprogramms wurden Programmbiiros in den
Bundeslandern geschaffen
i. d. R. Ansiedlung bei einer gesetzlichen Krankenkasse oder einem Krankenkassenverband

Die Programmbiuros des GKV-Bundnisses fir Gesundheit ...

— sind die zentralen Anlaufstellen fiir interessierte Kommunen

— beraten zu Fordervoraussetzungen und -kriterien

— leisten Unterstiitzung bei der Erstellung einer Projektskizze

— stimmen sich mit den gesetzlichen Krankenkassen und ihren Verbanden zu den eingereichten
Vorhaben ab

stellen Informationen zum kommunalen Foérderprogramm bereit (u. a. auf Veranstaltungen)

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Antragsverfahren

Uber die Forderung wird in einem zweistufigen Verfahren entschieden

STUFE 1

Antragstellende reichen
PROJEKTSKIZZE ein

GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

Die Programmbiiros in den
Bundeslandern sind die zen-
tralen Anlaufstellen fiir Sie
und tibernehmen folgende
Aufgaben in Stufe 1:

- allgemeine Beratung

- fachlich-inhaltliche
Priifung und Bewertung der
Projektskizze

- Information des Antragstel-
lenden Uliber die Bewertung

- Weiterleitung der Unter-
lagen an Stufe 2

STUFE 2

Antragstellende stellen
ZUWENDUNGSANTRAG

' Projekfirdiger Jilich

Forschungszentrum Jillich

Der Projekttrager Jiilich ist Ihre
zentrale Anlaufstelle in Stufe 2
und ubernimmt folgende Auf-
gaben:

- Beratung bei der Antrag-
stellung

- fachliche und formale Priifung
des Zuwendungsantrags

- Erstellung des Zuwendungs-
bescheids

- laufende Betreuung im
Forderzeitraum

. GKV-Bundnis fur

1. Stufe:

Projektskizze bestehend aus

1.) Vorhabenbeschreibung (formlos)

2.) Ziele-MaRnahmen-Tabelle mit Zeit- und Finanzgerust (Formular)
3.) ggf. Kooperationsvereinbarung (formlos, Mustervordruck auf
Wunsch)

2. Stufe:

(Voraussetzung ist ein positives Votum aus Stufe 1)
Formaler Zuwendungsantrag bestehend aus

1.) Zuwendungsantrag (Formular)

2.) Detaillierter Finanzierungsplan (Formular)

3.) Detaillierter Zeitplan (Formular)

4.) Projektskizze aus Stufe 1

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Die Vorhabenbeschreibung GESUNDHEIT

... ist ein inhaltlich fundiertes Konzept, in dem das Vorhaben entlang dem

Gesundheitsforderungsprozess zu skizzieren ist.

* Berlcksichtigt werden mussen dabei insbesondere die zentralen Forderkriterien

* Aus der Vorhabenbeschreibung muss ersichtlich werden, wie das Vorhaben in
kommunaler Verantwortung gesteuert wird und welche kommunalen Kooperations- und

Koordinationsstrukturen hierfir genutzt werden.

* Die Vorhabenbeschreibung ist formlos einzureichen.
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GKV-Bundnis fir

Die Férderkriterien g CESUNDREIT

Konzeption entlang dem lebensweltbezogenen Gesundheitsférderungsprozess
Projektsteuerung und Verstetigung

Bedarfsbezogenes Konzept

Lebensweltbezogener Ansatz (mit Empowerment & Partizipation)
Kombination von verhaltnis- und verhaltenspraventiven MalBnahmen
Partnerschaften und Netzwerke

Angemessene Eigenleistung

Dokumentation und Evaluation

Zielgruppenspezifischer Ansatz

LN EWNE

e Es gelten ferner die im Leitfaden beschriebenen Ausschlusskriterien

Kommunales Forderprogramm « 18.02.2020



Die Forderkriterien iyl GESUNDHEIT

1. Konzeption entlang dem lebensweltbezogenen
Gesundheitsforderungsprozess

= Vorhabensbeschreibung ist entlang des lebensweltbezogenen
Gesundheitsforderungsprozess skizziert

" Planung der einzelnen Phasen
v'Nutzung/Aufbau von Strukturen
v'Analyse
v Planung
v'Umsetzung
v'Evaluation

" Forderangebot legt Schwerpunkt auf Prozessschritt ,Umsetzung”



S R GKV-Buindnis fir

Die Forderkriterien Tgf” SESUNDHEIT

2. Projektsteuerung und Verstetigung
" Einrichtung Steuerungsgremium
" Einbindung aller relevanter Akteure

= Beschreibung von Malshahmen zur Nachhaltigkeit und Verstetigung des
Vorhabens

" Beschreibung von Mallhahmen, die zu nachhaltigen Veranderungen bei den
adressierten Lebenswelten/Zielgruppen beitragen



S R GKV-Buindnis fir

Die Forderkriterien Tgf” SESUNDHEIT

3. Bedarfsbezogenes Konzept

= Erfassung/Beschreibung der kommunalen Ausgangslage im Rahmen einer
Bedarfsanalyse

= 7.B. Daten der Gesundheits- und/oder Sozialberichterstattung oder regionale
Bedarfsanalyen (Expertenbefragungen, qualitative Interviews mit der Zielgruppe)

" Herleitung und Darstellung der gesundheitsforderlichen Bedarfe der Zielgruppe

" prazise Eingrenzung der Zielgruppe
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Die Forderkriterien iy GESUNDHEIT

4. Lebensweltbezogener Ansatz (mit Empowerment & Partizipation)

» Vorhaben hat klaren Lebensweltbezug und tragt zur gesundheitsforderlichen
Gestaltung der Lebenswelt/en bei

= Ressourcen der in der Lebenswelt lebenden Menschen werden gestarkt
(Empowerment)

" betroffene Personengruppen werden aktiv beteiligt (Partizipation), z.B. durch
v’ Zielgruppenbefragungen
v'beteiligungsorientierte Verfahren (z.B. Gesundheitszirkel)

jTeiInahme am Steuerungskreis



Die Forderkriterien Ty GESUNDHET

5. Kombination von verhaltnis- und verhaltenspraventiven Mallhahmen

" VerknUpfung von Interventionen, die sowohl auf die Rahmenbedingungen
(Verhaltnispravention) in der Lebenswelt als auch auf das gesundheitsbezogene
Verhalten Einzelner (Verhaltenspravention) gerichtet sind

» Verhinderung bzw. Verminderung von Krankheitsrisiken (primare Pravention)

= Starkung des selbstbestimmten gesundheitsorientierten Handelns
(Gesundheitsforderung)



Die Forderkriterien Ty GESUNDHET

6. Partnerschaften und Netzwerke

" Vorhandene und relevante Strukturen, Einrichtungen, Netzwerke und Akteure
sind/werden identifiziert und sind/werden in das Vorhaben eingebunden

= weitere Finanzierungstrager sind identifiziert und beteiligen sich entsprechend
ihrer Zustandigkeiten; z.B.

v’ Sozialversicherungstrager
v'Ministerien
v'"Wohlfahrtsverbande

v'Kinder- und Jugendhilfe

v Offentlicher Gesundheitsdienst
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GKV-Bundnis fur

Die Forderkriterien iyl GESUNDHEIT

7. Angemessene Eigenleistung

»" Forderangebot des GKV-Blndnisses fur Gesundheit setzt definierte Eigenleistung
der Antragstellenden voraus
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Die Forderkriterien Ty GESUNDHET

8. Dokumentation und Evaluation
" interne Prozessdokumentation ist vorgesehen (Inhalte/Ergebnisse von
Arbeitsprozessen, z.B. Besprechungsprotokolle, Dokumentation von
Veranstaltungsverlaufen und —ergebnissen)
" Teilnahme an GKV-Dokumentation ist sichergestellt

» Bereitschaft an einer externen Evaluation teilzunehmen



S R GKV-Buindnis fir

Die Forderkriterien Tgf” SESUNDHEIT

9. Zielgruppenspezifische Ausrichtung

» Vorhabensbeschreibung legt dar, dass Interventionen auf die jeweiligen Bedarfe

der Zielgruppe zugeschnitten ist (um moglichst hohe Chance auf Akzeptanz zu
haben)
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Rolle der Good Practice Kriterien iyt GESUNDHEIT
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Weitere Informationen:

nttps://www.gkv- | -
ouendnis.de/foerderprogramm/foerderange
oote/H#

www.gkv-buendnis.de/programmbuero-RP


https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm/foerderangebote/
http://www.gkv-buendnis.de/programmbuero-RP

GKV-Biindnis filr
GESUNDHEIT

Maria Brandt
Programmbiiro des GKV-Biindnisses fiir
Gesundheit in Rheinland-Pfalz

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse
Hintere Bleiche 59
55116 Mainz
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