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Online
Lernwerkstatt

Gesundheitsforderung bei alteren Mensch
Qualitatskriterien der soziallagenbezogenen Gesundheitsforder

19.11.2020
OnlineLernwerkstattGoodPracticeKriterien, Landeszentrale flir Gesundheitsférderung in RLP

e.V., Mainz
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit .
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Bedeutung von Gesundheitsforderung
und Pravention im Alter

B Kranke nach Altersgruppen und Geschlecht 2017 |AO
in % der Gesamtbevdlkerung?) o

30
25 A
1E
b3
20 -

m Manner

L'l
6L

m Frauen

69l
(]}

'St
0'Gl

45-50 50-55 55-60 60-65 6570 70-75 75und

unter5  5-10 1015 15-20 20-25 25-30 30-35 3540 40-45
alter
1 Bevalkerung: Bevolkerung mit Angaben Uber die Gesundheit }3‘
Quelle: Statistisches Bundesamt Ergebnisse des Mikrozensus 2018 SDZ‘I? lgkotlﬂﬂ I;;




Bedeutung von Gesundheltsforderung
und Pravention im Alter (2)

Durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt

in Jahren

B Minner
B Frauen

1871/1881 1901/1910 1932/1934 1960/1962* 1986/1988 2015/2017
* fritheres Bundesgebiet
Datenquelle: Statistisches Bundesamt © BiB 2018 / demografie-portal.de



Bedeutung von Gesundheltsforderun"gjjjj
und Pravention im Alter (3)

Alternde Gesellschaft Weltweit 20152050
WHO

https:// www.who.int/ageing/events/worldreport-
2015launch/populationsare-getting-older-

full.gif?ua=1
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B
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Bedeutung von Gesundheitsférderung
und Pravention im Alter (4)

Alm Alter nehmen gesundheitliche Beschwerden zu

A Chronische Erkrankungen nehmen im Alter zu (+
Multimorbiditat)

AGesundheit ist abhangig vom Lebensstil, persénlichen
Ressourcen, sozialer Integration, medizinischer Betreuung.

AMenschen kénnen bis ins hohe Alter in erheblichem Umfang
von Mal3nahmen der Pravention und Gesundheitsforderung
profitieren A dies gilt auch fur bereits pflegebedurftige
Menschen



und Pravention im Alter (5)

S5STAYAUGAZ2Y 21 h a3SadzyRSa

ceinen Prozess der Entwicklung und
Aufrechterhaltung der funktionalen
Fahigkeit, die Wohlbefinden im Alter
SNXI 3f A OKU a



Bedeutung von Gesundheltsforderung
und Pravention im Alter (6)

Hier finden Sie Informationen und
Unterstlitzungsmaglichkeiten zu Gesundheit im Alter

I Bundesministerium

PRAVENTIONS.
%"\\‘) World Health | | GESETZ \Q
;

fir Gesundheit

Bundeszentrale ; H
b Dlg Natl_onale
gasundhsiticho IN FO NN Priaventionskonferenz
Aufklarung S
GESUND.- ALTERS.- ' YR ]
HEITS. Y BERICHTE .*I
ZIELE 7/ | |
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Soziale Lage und Gesundheit im Alter--~-

ARMUT MACHT KRANK .
Die individuellen

Lebensverhaltnisse
haben starken Einfluss
auf die Gesundheit
eines Einzelnen

EINKOMMEN

é 8
T
| I|
|
STADTVIERTEL LEBENSALTER

Gesundheitsfordernde

j Strukturen in
BILDUNG Kommunen/Gemeinden
ARBEIT /Stadten kbnnen einen

positiven Effekt auf die
Gesundhelt haben

MIGRATIONS-
HINTERGRUND

KRANKHEIT




ST

E L GKV-Bindnis fi

Break outRoom

- Name

- Beruf/Institution
- Grund fur die Teillnahme

Dl
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Allgemeines zu Qualitatskriterien

A Was macht gute Qualitat in der (soziallagebezogenen)
Gesundheitsférderung aus?

A In Deutschland keine einheitlichen Vorgaben

A Differenzierte Angebote zur Qualitatsentwicklung in der @
Gesundheitsférderung, z.B. ) e
- quint-essenz (Schweiz) \\\ 2
- Partizipative Qualitatsentwicklung (PQ) f\ -

Qualitat in der Pravention (QIP)

T SUngys

GoodPractice

A Deutschlandweit wird sich daran orientiert (auch weiter; engl. Fassur el
vorhanden)

A z.B. der Leitfaden Pravention bezieht sich auf diese Kriterien

A Orientierung arGoodPracticeKriterienA Bedeutung in der
Umsetzung der Landesrahmenvereinbarung in RLP
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Was sind digoodPracticeKriterien? .« =

APraxisdaten_bank_awf/ww.qesundheitliche
chancengleichheit.de

APraxis durch das Lernen von Anderen verbessern, Transfer
auch Uber Handlungsfelder hinweg

AAuch ohne externe Begleitung nutzbar

AReflexion notwendig: Welche der Kriterien
und guten Ansatze sind passend flr
meine Praxis?

AKann andere Qierfahren erganzen


http://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/
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Praxisdatenbank

Uber den Verbund  Wir in den Landern JHEMESEICOIGUIE Qualitdtsentwicklung  Partnerprozess Materialien  Aktuelles

Sie sind hier: Startseite > Praxisdatenbank > Recherche

Praxisdatenbank Recherche
Uber die Praxisdatenbank Recherchieren Sie in der bundesweit grafiten Zusammenstellung von Angeboten der
Gesundheitsférderung, die sich insbesondere an Menschen in schwieriger sozialer Lage richten. Nutzen
Recherche Sie die verschiedenen Recherchemaglichkeiten und die unterschiedlichen Suchkriterien, um gezielt

Angebote und neue Anregungen zu finden. -

Mein Angebot

Recherche Erweiterte Recherche Volltextsuche Listen
Haufige Fragen
Erweiterte Recherche Kombinationsrecherche
MNeueste Angebote Lebenswelt Stadt / Stadtteil / Quartier / Kommune |~ Lebenswelt kombinieren
Themen Bewegungs- und Mobilitatsfarderung ~ Themen kombinieren
Gesundheitsforderung ... Zielgruppe keine spezielle Zielgruppe ¥ Zielgruppe kombinieren -
Geschlecht Kein spezielles Geschlecht ~ Geschlecht kombinieren
Altersgruppe 66 bis 79 Jahre ~ Altersgruppe kembinieren
... bei Arbeitslosen
Good Practice  kein spezielles GP-Kriterium ~ Good Practice kombinieren
... bei Alteren L] Nur Treffer, die Good Practice-

Kriterien erfiillen

auch abgeschlossene Angebote
einbeziehen

Trager- oder
Projektname

... bei Gefliichteten
PLY | Ort

E t Bundesland Rheinland-Pfalz ~ Bundesland kombinieren
ﬁ-‘ Recherche starten




Praxisdatenbank

Recherche

Kriterien

Lebenswelt Stadt / Stadtteil / Quartier / Kommune
Themen Bewegungs- und Maobilitatsférderung
Altersgruppen 66 bis 79 Jahre

Bundesland Rheinland-Pfalz

Suchergebnis (7 Treffer)

Suchergebnisse nach: [Titel aufsteigend »

Nr. Titel

1 Bewegung im Metznerpark (67227 Frankenthal)

2 Bewegung in die Dorfer (56068 Koblenz)
3  Das Mannebacher Mobilitatsmodell (54441 Mannebach)

4 Ich bewege mich - mir geht es gut! (66131 Mainz)

5  HKommune in Bewegung: Vital-Zentrum - Zentrum fiir
Gesundheit, Bewegung und Selbsthilfe (67063
Ludwigshafen)

b Abgeschlossen
Seniorlnnenarbeit (54294 Trier)

[ Urlaub ohne Kofferpacken (67227 Frankenthal)

Anbieter

Stadtverwaltung Frankenthal -
Seniorenbiiro

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz
Ortsgemeinde Mannebach

Landeszentrale fiir
Gesundheitsfarderung in
Rheinland-Pfalz e V.

Seniorenférderung der Stadt

Ludwigshafen a.Rh.

Caritasverband fiir die Region
Trier e V.

Stadtverwaltung Frankenthal -
Seniorenbiiro

... zuriick zur Suche

. GKV-Blndnis flr
- GESUNDHEIT
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Nachhaltigkeit und Qualitatsentwickiung
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A SettingAnsatz

KONKRET onwser! Konceer ¢ Site A Niedrigschwellige Arbeitsweise
i =1 T Lol
= . o Ry A Multiplikatorenansatz
| L A Empowerment
A Partizipation
/\\\ A Qualitatsmanagement (Verdffentlichung in Kiirze)
Aufbau:

1. Definition des Kriteriums und Erlauterung seiner Bedeutung fur die Arbeit mit alteren
Menschen

2. Visualisierungund Erlauterung der Umsetzungsstufen des Kriteriums, erganzt durch eine
praktische Ubung mit konkreten Reflexionsfragen zur eigenen Arbeit

3. ZusammenfassunwichtigerErfahrungenkonkreterHandlungsempfehlungesowie
VorstellungausgezeichneteGoodPracticeProjekte



%z, GKV-Bundnis fur

Ag e n d a. o - GESUNDHEIT

Begruf3ung und Einfihrung den Tag

Bedeutung von Gesundheitsforderungd Pravention im Alter
GoodPracticeKriterien

Pause

+2NARUSEfdzy3d ! NDSAUAKAT FSY aDd

mmsm)  Das KriteriunoMutliplikatorenkonzepér

Praxisbeispiele
. S6S3Adzy a1l YLI IYScmrBOKI 0S&SA&I M& OK
a. SgSIdzydI AY RAS 51 NFSNX

Praxisphaseum KriteriumoMultiplikatorenkonzepf

Feedback und Ausblick

Verabschiedung



GKVB ndnis flr

Kriterium: I\/Iultlpllkatorenkonzept

EinMultiplikatorenkonzeptegt fest, welche

Personen, Personengruppen oder Institutionen mit
welcherMethodik systematisch in die Umsetzung
einer Malsnahme eingebunden und fur diese Aufgabe
gualifiziert werden
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-ZIELGRUPPENGERECHTE" SchIUsseIpersqneaIs
Turoffner zur Zielgruppe
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GESUNDHEITSFORDERUNG & )

PRAVENTION

KGC Rheinlan
Sonstige Anbie

A Hohe Motivation
A Qualifizierung
A Begleitung
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Multiplikatorenkonzeptbei der Zielgruppe altere Menschen

A Angebote der Gesundheitsforderung und Préavention werden oft von
alteren Menschen nicht in Anspruch genomngnZugang zur ZG oft
erschwert

A vertrauensvoller Zugang zur ZG durch Multiplikator*innen

A Angste gegeniiber unbekannten Einrichtungen abbauen durch
Multiplikator*innen

An Bedarfe/Bedurfnisse alterer Menschen anpassen:

- Passende Schriftgré3e flr Materialien
- Geeignete Farbkontraste flr Materialien
- Barrierearméfreie Raume



generationen

ubergreifende
Angebote

kommen gut an

Zielgruppen sollten gut
eingegrenzt und direkt

angesprochen werden (z.B.

Angebot ab 80 Jahren)

Manche altere Menschen mit
Migrationshintergrund sind
Analphabeterng Material in
Bilderschrift ist hier sinnvoll!

: GKV-Bundnis fir
GESUNDHEIT

Hausarzte kdnnen
wichtige
Multiplikator*innen
sein

Das Ehrenamt ist fiir ein
Multiplikatorenkonzept
insbesondere im landlichen
Raum sehr wichtig!
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Systematische
Fortbildung und Systematische
Gewinnung von Schulung von Betreuung der Evaluation der Arbeit
Multiplikatorinnen Multiplikatorinnen Multiplikatorinnen und Anpassung des
und und und Multiplikatoren-
Multiplikatoren Multiplikatoren Multiplikatoren konzeptes

O 12 .3, 14

Vorstufe Multiplikatorenkonzept

sessescesceses  Systematische Einbindung, Qualifizierung und Begleitung von  +s+s++- =
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

D
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Kampagne

aLOK 0Sé&q3Ad E)S(&FKI S =

Initiatorin [ F YRSA&At SA0a0St
I f SN RSa aAiyig
Soziales, Arbeit, Gesundheit .
und Demografie Rheinland
Pfalz (MSAGD)

Auftrag Landeszentrale fur L Z Landeszentral fir
. . . . Gesundheitsforderun
nehmerin Gesundheitsforderung in Rl

RheinlandPfalz e.V. (LZG)



Kampagne

alL OK

Partner

Projekt
trager seit
07/2020

.......

0S&YA DI \EB(B(FKI S
RhT

Rheinhessischer Turnerbund e.V.  reensessiscrer Tursereuno

(RhTB) TVM EIlE
Turnverband Mittelrhein (TVM) TURNVERBAND MITTELRHEIN
Pfalzer Turnerbund e.V. (PTB) PTB

LandeSSportbund (LZB) Rheinldpialz PFALZERTURNERBUND

2

LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

GVKBuUNndnis fur Gesundheit

........

9.0 0000 0"
'''''''''
.............
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Ziele:

A Bewegung im Alltag verstarkt in den offentlichen
Raum tragen

A Mobilitat fordern und erhalten
A soziale Beziehungen starken

A selbstbestimmtes Leben im Alter starken



Kampagne »

A 250
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Drei Kampagnenelemente:
A Bewegungsbegleiter*innen (BB)
A niedrigschwelligekostenlose Mitmachangebote

A ortliche/regionale Runde Tische (RT)
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Kampagne

otentt
._-'.._.. .
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Begleitung und Unterstitzung durch die LZG:
AQualifizierung zum/zur Bewegungsbegleiter*in (BB)
AArbeitsmaterialien

AWeiterbildung

AFinanzielle Unterstiitzung



Kampagne

fal /7 Ko .'.'.-'.'.' :

alL OK GS@§3®JEB®m”Sé =
Ruckblick 201% dato:

A19 Schulungen seit 2015

Aulber 350 Bewegungsbegleitertinnen
Arund 100 landesweite Mitmachangebote
A12 regionale Runde Tische

AFortbildungfir BBa . S ¢ Sahdg/SY Sy | ¢
of{ 0dzNJ LINPLKe&f Il ES4GZ «a.
dzy R { LI I A SNHBS K I NHzLILIS y ¢

ab

AC2ZNIOAEf RdzyI FNNJI we
Alandesweite Treffen, Regionaltreffen
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oMultiplikatorenkonzeplx

Praxis Vernetzung

Bewegungsbegleiter
schulungen (Basis)

landesweite Vernetzung

: der regionalen runden
landesweit vertiefende Fortbildungen Tisc?le T e

fur Bewegungsbegleiter Bewegung
(z.B. Ernahrun

Multiplikations
ebenen

Bewegungsangebote vor, regionale Runde Tische
Ort zum Thema Bewegung

kommunal

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e 0 0 00 0 0 et e 0 el 0l e 00 0 e 0 00 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 %000%00000%0%00000 000000000000 %000 00 %0 00%000%000%0%000%0%0%0%0% %0 0%0%: %%
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Kontakt Bewegungskampagne

Projektkoordination

Annlka Ke rStIng Landeszentrale fur
06131 206957 L Z i Rcinand. ol o

akersting@lzglp.de
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Projekt 9 T

6. 8483dzy3 Ay RAS 51N

AKurzbeschreibungles Projektes

oBewegungin die 5 | NJris t&k Titel eines innovativen
Gesundheitsprojektessim Landkreis MayenKoblenz, das
Insbesondereden Spald an der Bewegungbel alteren
Menﬁchen fordern und der Vereinsamung vorbeugen
mochte

AZielgruppe

Zielgruppesind alle alteren Menschen,insbesondereauch
die, die vielleicht nicht mehr so ganz fit oder in der
Bewegungeingeschranktsind, die eine leichte Demenz
habenund/oder auchdie wenigmotiviert sind,die eigenen
vier Wandezuverlassen



Projekt
o. SgS3Idzy3a AY R)\S 5I NJF

StartdesProjektes

A Auftaktveranstaltung im April 2016 mit Referentin Prof. Dr.
Dr. Ursula Lehr, BundesministeraD.

Einladungskreis: Kreistag, Ortsburgermeister,
Pflegestutzpunkte, Kreisseniorenbeirat,

Vertreter Altenheimeinrichtung,
Vertreter Sportvereine

A Ortliche Runde Tische

AKreisweiter Runder Tisch



Projekt Y e
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6. 8483dzy3 Ay RAS 51N

Umsetzung vor Ort

A Ortliche Runde Tische

Tellnehmerkreis je nach ortlichen Gegebenheiten:
Ortsburgermeister, engagierteahrenamtliche,
ortsansassige Vereine, Initiativen, Institutionen und
InteressierteEinzelpersonen

A+2NBUSE f dzy3 RSSenioteNcBf@ S1 0S4 0
mit praktischen Ubungen fir Kérper und Geist

A RegelmaRiges Bewegungsangebot vor Ort
durch von der LZG geschulte Bewegungsbegleiter/in



Projekt

-u.-:
------

a . SﬂSEIdzyEI AY R)\S 5I NJF
Kreisweliter Runder Tisch

AAustausch mit allen Projektgemeinden mit ortlichen
Verantwortlichen

Aa. SgS3GSaA
mit allen
Bewegungsbegleitern
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6. 8483dzy3 Ay RAS 51N

Unterstutzungsleistungen des Kreises

A Projektverantwortliche beim Landkreis, die
Ansprechpartnerin fur alle Bewegungsdorfer ist

A Druck von Infoblattern fir ortliche
Bewegungsangebote

A Gewinnung von Sponsoren fiir Seniorenbank fir jedes
Bewegungsdorf
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6. 8483dzy3 Ay RAS 51N

RegelmaRige Offentlichkeitsarbeit Uber das
Projekta . S ¢ S i dis/Ddrferd

A Kreisweite Veranstaltungen
U Auftaktveranstaltung mit Frau Prof. Dr. Dr. Lehr
U Veranstaltung mit Franz Muntefering Vors. BAGSO
U Kreisweites Bewegungstreffen mit allen Bewegungsgruppen

A Berichterstattung in Presse (ber 6rtl. Bewegungsgruppen
A Bericht tiber Bewegungsbegleiterschulung im Landkreis MY

A Bericht tiber Einweihung Seniorenbanke
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51 NJ

Projekt 5
a. SgSddzyd AYy RA

Bewegungsbegleiterschulung
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6. 8683dzy3 AY RAS 51 NF

A Aktuelle Zahlen

32teilnehmende Bewegungsdorfam LandkreidViayen-
Koblenz

Rund7/0 ausgebildete Bewegungsbegleiterinnen und
Bewegungsbegleiter

Mehr als400 altere Menschen erreichdie regelmaliig an
Bewegungsangeboten teilnehmen

A Innovationspreis des GKBiindnisses fiir
Gesundheit RLP 2020 fur Projekt Bewegung In die
Dorfer
Geldpreis an alle 32 ortliciigewegungsgruppen weitergegeben

6)



Kontakt

Lea Bales
Stabsstelle Organisation, Gleichstellung,
Familienfreundlichkeit

Kreisverwaltung Maye#oblenz
0261108275
lea.bales@kvmyk.de

----------
......


mailto:lea.bales@kvmyk.de
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PraxisphaseNun sind Sie dran! .+

Kurze Selbstreflexion

Leitfragen

AWo habe ich bereits Multiplikatoren in mein Projekt
eingebunden? Oder wer kdnnte noch als Multiplikator*in dienen?

A Welche Kompetenzen sollte eitutliplikator*in mitbringen und
welche Kompetenzen sollte ich/das Projékiefer/schulen?

TippA Schauen Sie hierzu auch gerne in die ﬁ
Arbeitshilfe auf S. 7 zur Reflexion

7 "3;\



PraxisphaseNun sind Sie dran! L T
Break OuRoom

Ergebnissen Break ouRoomvorstellen

AVorstellung in 1 Minute des Projektes

AWas ist ihr Projekt und wer sind ihre Multiplikator*innen?
(oder potenzielle Multiplikator*innen)

AEinigen Sie sich in lhrer Gruppe auf 3 Kernkompetenzen,
die Sie als notwendig erachten.

&



Kernkompetenzen flr I\/IuItlpllkator*lnnen:“"f?ﬁf-'
- Ergebnisse aus dem Break &taom-

gute Kommunikation Offenheit Fachllcr;epclfrt:ene 2L Empathie

Selbstlosigkeit :
'gKEl Fachwissen

(Gesundheitsférderung,

Kommunen mit ins Boot holen Pravention, Altersbilder)

Positive Einstellung e Belastbarkeit (der Supervision)

Begeisterungsfahigkeit Fachlicher Background EinfiUhlungsvermogen

Projekt auf breite

Geduldg langer Atem Herzlichkeit FiRe stellen

Gespréachsfuhrung






