ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich online an unter www.kgc-rlp.de

Der Anmeldeschluss ist der 05.04.2022.
Die Veranstaltung ist fiir Teilnehmende kostenfrei.

Bitte beachten Sie, dass die Zahl der Teilnehmenden
begrenzt ist.

VERANSTALTUNGSFORMAT
Online-Lernwerkstatt
Konferenzplattform ,Zoom*

TECHNISCHE HINWEISE
Fir die Teilnahme an der Online-Lernwerkstatt
bendtigen Sie:

e Laptop/Computer

e Stabile Internetverbindung/
kabelgebundenes Internet (Ethernet)

e Kamera

e Mikrofon und Lautsprecher

Diese Veranstaltung ist insbesondere fiur Teilnehmende aus dem
Bundesland Rheinland-Pfalz. Interessierte anderer Bundeslander
dirfen sich ebenso anmelden und erhalten nach der Anmeldefrist
eine Mitteilung darliber, ob freie Kapazitaten bestehen.

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V

Spitzenverband

VERANSTALTET VON DER
Landeszentrale flir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Landeszentrale fiir
L Z Gesundheitsfrderung

in Rheinland-Pfalz e.V.

www.lzg-rlp.de

Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC)
Holderlinstral3e 8, 55131 Mainz
www.kgc-rlp.de

WEITERE INFORMATIONEN
Silke Wiedemuth

Telefon 06131 2069-18

E-Mail swiedemuth@Izg-rlp.de

Anne Haffner
Telefon 06131 2069-64
E-Mail ahaeffner@lzg-rlp.de

V.I.S.D.P.
Dr. Matthias Krell, Geschaftsfihrer der LZG

Materialien zur Gesundheitsforderung

Weitere Forderer und Unterstitzer:
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ONLINE-LERNWERKSTATT

GOOD PRACTICE-
KRITERIEN

Schwerpunkt ,Zielgruppenbezug*

12. APRIL 2022
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https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html

Damit Konzeptideen der Gesundheitsférderung und
Pravention auch gut umgesetzt werden kdnnen,
empfiehlt es sich die ,Kriterien flir gute Praxis der
soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung®, auch
Good Practice-Kriterien genannt, zu beachten.

Daher qualifiziert die Koordinierungsstelle Gesund-
heitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz
(RLP) in Tragerschaft der Landeszentrale fir Gesund-
heitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) kom-
B munale Akteurinnen und Akteure zu diesen
e Kriterien des Kooperationsverbundes
\9/'// K Gesundheitliche Chancengleichheit,
. um sie in der Projektplanung und
-umsetzung zu unterstitzen.

In der digitalen Lernwerkstatt
erhalten Sie neben dem fach-
lichen Input zu den Good
Practice-Kriterien den Raum,
diese direkt auf Ihr berufliches
Umfeld anzuwenden.

Durch den Austausch mit anderen
Teilnehmenden in digitalen Klein-
gruppen erhalten Sie Anregungen,
in welchem Kontext die Kriterien weiter
Anwendung finden kénnen.

Schwerpunktthema ist das Kriterium ,Zielgruppen-
bezug". Zusatzlich erhalten Sie anhand von zwei
Praxisbeispielen einen Einblick in die Arbeit mit der
Zielgruppe der Alleinerziehenden sowie Jungen und
junge Manner.

Die Lernwerkstatt richtet sich insbesondere an
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren u.a. aus dem
kommunalen Raum, Bildung, Soziale Arbeit und alle
weiteren Interessierten, die sich mit dem Aufbau von
Programmen zur Gesundheitsférderung und Praven-
tion auseinandersetzen.

Programm

9315 UHR
Offnung des virtuellen Raums,
Priifen der Technik

9:30 UHR
BegriiBung und Einflihrung in den Tag
Silke Wiedemuth und Anne Haffner, KGC RLP

EinfUhrung in das Thema Gesundheits-
forderung
Wer oder was hat Einfluss auf unsere Gesundheit?

Die Good Practice-Kriterien

Kriterien fiir gute Praxis der soziallagenbezogenen
Gesundheitsférderung

kleine Pause

Praxisphase zu den Good Practice-Kriterien
Kleingruppenarbeit zu den Qualitatskriterien

Das Kriterium ,Zielgruppenbezug*
Impuls zum Schwerpunktkriterium

Praxisphase zum Kriterium
,Zielgruppenbezug*
Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden

Moderation und Referentinnen
der Veranstaltung:
Silke Wiedemuth und Anne Haffner

Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit RLP

Monika Wilwerding
Verband Alleinerziehender Miitter und Vater
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. (VAMV)

Tom Hauber
Beratungsstelle Jungen* im Blick,
GesundheitsLaden e.V.

12:45-13:30 UHR
Mittagspause

Im Gesprach mit der Praxis
Einelternfamilien wirksam unterstiitzen -

Herausforderungen der Lebensform Alleinerziehend

und Bedarfe beriicksichtigen
Monika Wilwerding, VAMV LV RLP

Im Gesprach mit der Praxis
Blickpunkt Jungen und Manner

Tom Hauber, Beratungsstelle Jungen* im Blick,
GesundheitsLaden e.V.

Lessons Learned
Transfer in lhre Praxis - was nehmen Sie mit?

15.15 UHR
Verabschiedung, SchlieBung des
virtuellen Raums
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