
15. Juni 2023 

Veranstaltet von der
Landeszentrale für Gesundheitsförderung  
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Koordinierungsstelle  
Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC)
Hölderlinstraße 8
55131 Mainz
www.kgc-rlp.de 

Weitere Informationen
Sabine Köpke
Telefon 06131 2069-38
E-Mail skoepke@lzg-rlp.de

Silke Wiedemuth
Telefon 06131 2069-18
E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de

V.i.S.d.P.
Dr. Matthias Krell, Geschäftsführer der LZG

Weitere Förderer und Unterstützer:

09
2023
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Online-Seminar

Der Weg durchs 
Förder-Labyrinth 
Impulse im Bereich Gesundheitsförderung  
und Prävention

©
 p

ixa
ba

y

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online an unter 
www.kgc-rlp.de

Der Anmeldeschluss ist der 08.06.2023.  
Die Veranstaltung ist für Teilnehmende kosten-
frei. Bitte beachten Sie, dass die Zahl der Teil­
nehmenden begrenzt ist. 

Veranstaltungsformat
Online-Lernwerkstatt
Konferenzplattform „Zoom“ 

Technische Hinweise
Für die Teilnahme an der Online-Lernwerkstatt 
benötigen Sie: 

•	 Laptop / Computer 
•	 Stabile Internetverbindung / kabelgebundenes 

Internet (Ethernet)
•	 Kamera
•	 Mikrofon und Lautsprecher

Diese Veranstaltung ist insbesondere für Teil
nehmende aus dem Bundesland Rheinland-Pfalz. 
Interessierte aus anderen Bundesländern können 
sich ebenso anmelden. Sie erhalten spätestens  
nach der Anmeldefrist eine Mitteilung darüber,  
ob freie Kapazitäten bestehen.

© pixabay

https://lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-42524


Sie haben eine gute Idee für eine Initi-
ative oder eine Aktion zum Thema 

Gesundheitsförderung und Präven-
tion, aber es fehlt an finanzieller 
Ausstattung? Projekte aus dem 
Bereich Gesundheitsförderung 
und Prävention können zusätzli-
che Fördermittel von öffentlichen 

Einrichtungen, Stiftungen, Sozial-
lotterien und anderen Förderorga-

nisationen erhalten – auch außerhalb 
der finanzierten Regelsysteme aus dem 

Bereich der Gesundheitskassen und Pflege. 

Wenn man sich mit dem Thema „Fördermittel“ 
beschäftigt, dann haben viele Menschen aber das 
Gefühl, von der Unübersichtlichkeit erschlagen zu 
werden. Das Online-Seminar verschafft Überblick: 
Welche fördernden Einrichtungen gibt es über-
haupt? Welche Projekte und Zielgruppen fördern 
diese Einrichtungen? Wie finde ich die passende 
Förderung für mein Vorhaben oder meine Projekt­
idee? Kann ich Gesundheitsprojekte auch Förde- 
rern vorschlagen, bei denen eigentlich nicht  
„Gesundheit draufsteht“? (um die Antwort vorzu-
nehmen: Ja!)

Die Inhalte werden praxisorientiert mit vielen 
anschaulichen Beispielen von Förderern und 
Projekten vorgestellt. 

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an  
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren u. a. aus 
dem kommunalen Raum, Bildungsbereich, Soziales, 
bürgerschaftliches Engagement und alle weiteren 
Interessierten, die im Bereich Gesundheitsförde-
rung und Prävention tätig sind oder es werden 
wollen. Für die Veranstaltung benötigen Sie keine 
Vorkenntnisse mit der Beantragung von Förder­
mitteln. 

9:15 Uhr

Öffnung des virtuellen Raums,  
Prüfen der Technik 

9:30 Uhr

Begrüßung und Einführung in die  
Veranstaltung
Sabine Köpke und Silke Wiedemuth, KGC RLP

10:00 Uhr

Ohne Moos nix los?! Fördermöglichkeiten  
für Gesundheitsprojekte und -initiativen
Daniel Pichert, Förderlotse T. Schmotz – 
Fördermittel für gemeinnützige Organisationen 

Einführung in das Fördermittelangebot
Öffentliche Hand, Stiftungen, Soziallotterien,  
Hilfs- und Medienfonds, regionale Förderer – 
welche Förderorganisationen gibt es in Deutsch-
land? Was und wie fördern diese?
Allgemeine Voraussetzungen, um eine Förderung  
zu erhalten 
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Förderprojekte
Think outside the box: Wie platziert man  
das Thema „Gesundheit“ bei der Ansprache  
von Förderern?
Beispiele für fördernde Einrichtungen und 
Förderprogramme erfolgreich geförderte 
Beispielprojekte 

Fördermittel-Recherche
Datenbanken, Links & Literatur: Wo und wie  
finde ich passende Fördermöglichkeiten für mein 
Vorhaben oder meine Projektidee?

12:00 Uhr

Verabschiedung und Schließung des 
virtuellen Raums

Teilnehmende können auf Wunsch einen kosten-
losen, 30-tägigen Online-Zugang zu einer umfang-
reichen Fördermittel-Datenbank erhalten (ohne 
weitere Verpflichtung).

Moderation der Veranstaltung
Sabine Köpke und Silke Wiedemuth 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche  
Chancengleichheit RLP
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