
Fördermittel 
zur 

Gesundheit

Der Weg durchs Förder-Labyrinth – Impulse im Bereich 
Gesundheitsförderung und Prävention  

Online-Seminar, 6. September 2023
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-Pfalz

1

©
fo

to
lia

/J
ü

rg
en

 F
äl

ch
le



Agenda der Veranstaltung
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09:30 Uhr

     09:40 Uhr

    10:00 Uhr 

    12:00 Uhr 

Begrüßung und Einführung in die Veranstaltung
Sabine Köpke und Silke Wiedemuth, KGC RLP

Qualitäts- und Förderkriterien der 
soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung und 
Prävention
Sabine Köpke, KGC RLP

Wie schreibe ich gute Projekte? Überblick über das 
Antragswesen und Tipps für Förderanträge
Daniel Pichert, Förderlotse T. Schmotz – Fördermittel für gemeinnützige 
Organisationen

Verabschiedung und Schließung des virtuellen 
Raums



Spielregeln im digitalen Raum
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• Mikrofon bitte immer stummschalten, 
außer beim Redebeitrag

• Seien Sie präsent (mental und 
technisch) und richten den Fokus auf 
die Veranstaltung 

• Wenn möglich schalten Sie Ihre Kamera 
ein

• Bitte bringen Sie sich mit Ihren Fragen 
ein – davon profitieren alle und 
ermöglicht eine lebendige 
Veranstaltung



Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit
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Seit 2006 in der Landeszentrale für Gesundheitsförderung 
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) angegliedert und im Referat 
„Kommunale Gesundheitsförderung“ verortet.

  Ziele: Gesundheit bei sozial Benachteiligten stärken und  
  chancengerechte Rahmenbedingungen für Gesundheit  
  fördern

 

Was macht die KGC?

1. Kommunale Beratung 

2. Unterstützt bei der Umsetzung der 
Landesrahmenvereinbarung RLP

3. Qualitätsentwicklung



Qualitäts- und Förderkriterien 

… in der soziallagenbezogenen 
Gesundheitsförderung und Prävention
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Welche Kriterien für wen?

• Basis Perspektive Gesundheitsförderung/ 
Prävention= Präventionsgesetz

• Bundesebene

• Landesebene

• Kommunale Ebene

• Qualitätskriterien

• Förderkriterien
6

©Screenshot Leitfaden Prävention, 
Bundesrahmenempfehlung, Good 
Practice-Kriterien



Beispiel Leitfaden Prävention
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Leitfaden Prävention, S.33 – S.35

©Screenshots Leitfaden Prävention, 2023



Welche Kriterien für wen?

… Gesundheit drin wo nicht Gesundheit drauf steht
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©Screenshot Synopse Qualitäts- und 
Förderkriterien, LZG



Kriterien für gute Praxis

• Werkzeug zur Reflexion und 
Weiterentwicklung; Orientierungsrahmen

• Maßnahmen, mit Ziel Verbesserung 
gesundheitlicher Chancengleichheit 

• Wie werden die Kriterien genutzt?
• Richtungsweisendes Dokument z.B. Leitfaden 

Prävention, Präventionsbericht Nationale 
Präventionskonferenz der Bundesregierung; 
Landesrahmenvereinbarung; Hochschulen und 
Universitäten
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Konzeption

• Logisch, zusammenhängende Beschreibung             
und Begründung Auswahl Strategien,           
Maßnahmen

• Beschreibung Ziele, Zielgruppen, Beteiligte, 
Methoden, Dauer, Kontakt zur Zielgruppe, u.w.

• Beschreibung Anwendung weiterer Kriterien z.B. 
Partizipation, Empowerment, Nachhaltigkeit, 
Integriertes Handeln, Dokumentation und 
Evaluation, Multiplikatorenkonzept, u.w.

10

©
K

o
o

p
er

at
io

n
sv

er
b

u
n

d
 G

es
u

n
d

h
ei

tl
ic

h
e 

C
h

an
ce

n
gl

ei
ch

h
ei

t



Die Kriterien für gute Praxis
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©Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit

Bestellbar + Lernwerkstätten



…Wie schreibe ich nun gute 
Projektanträge?

…Welche Tipps gibt es?
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Weitere Empfehlungen

• Förderbroschüren aus anderen 
Bundesländern

• Programme und Fördermöglichkeiten der Krankenkassen 
und Senatsverwaltungen in Berlin (KGC Berlin) Link

• Fördermöglichkeiten und Finanzhilfen für niedersächsische 
Akteur*innen aus den Bereichen Soziales, Gesundheit und 
Kommune (LVG & AFS Niedersachsen e.V.) Link

• Förderübersicht Projekte, Programme und 
Unterstützungsmöglichkeiten in Hessen und bundesweit 
(KGC Hessen) Link

• Fördermöglichkeiten für das Land Bremen (LVG & AFS 
Bremen e.V.) Link

• Förder- und Finanzierungsmöglichkeiten. Kurzinformation 
Zielgruppe Kinder und Jugendliche (KGC Saarland) Link

• Fördermöglichkeiten und Programme der Kommunalen 
Gesundheitsförderung und Quartiersentwicklung in Baden-
Württemberg (Landesgesundheitsamt Baden-
Württemberg) Link

• Fördermöglichkeiten für Kommunalakteure in Sachsen-
Anhalt (LVG Sachsen-Anhalt) Link (rechts unter Materialien)

• Förderprogramm BedikK – Bedarfsworkshops 
in kleinen Kommunen
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©Screenshots LVGNS, HAGE, LGA BaWü

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/fileadmin/user_upload/pdf/Koordinierungsstellen/Berlin/22-06-21_KGC_Berlin_Uebersicht_Foerdermoeglichkeiten.pdf
Fördermöglichkeiten und Finanzhilfen für niedersächsische Akteur*innen aus den Bereichen Soziales, Gesundheit und Kommune (LVG & AFS Niedersachsen e.V.)
https://hage.de/media/download/foerderuebersicht_kgc_hessen_2022.pdf
https://www.gesundheit-nds-hb.de/fileadmin/Projekte/KGC-Bremen/2023_Uebersicht-Foerdermoeglichkeiten-Bremen_KGC-HB.pdf
https://pugis.de/wp-content/uploads/2022/06/Foerderungen-und-Finanzierungsmoeglichkeiten_Kinder_final.pdf
https://www.gesundheitsdialog-bw.de/fileadmin/media/Broschuere_Foerdermoeglichkeiten_Programme_Handlungshilfen.pdf
https://www.lvg-lsa.de/beratungsstellen/koordinierungsstelle-gesundheitliche-chancengleichheit-sachsen-anhalt-kgc/


Weitere Empfehlungen

• Homepage zum BedikK-Projekt
Themen – Gesundheit in der Kommune 
– 
Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen

• Homepage der KGC www.kgc-rlp.de

• www.inforo.online

• KGC – Newsletter Kommunale 
Gesundheits-
förderung KGC-Newsletter 
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©Screenshots LZG Homepage, www.inforo.online

https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
http://www.kgc-rlp.de/
https://lzg-rlp.de/de/kgc-newsletter-kommunale-gesundheitsf%C3%B6rderung.html


geplante Online-Veranstaltungen
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19.09.2023

10:00 – 11:30 Uhr

20.09.2023

18:30 – 20:00 Uhr

07.11.2023

16:30 – 18:00 Uhr

Online-
Informationsveranstaltung: 
Projekt Bedarfsworkshops in 
kleinen Kommunen

LZGoesWeb: Klimaschutz ins 
Gesundheitsschutz – Wirksame 
Kommunikation für Umwelt und 
Gesundheit

Weitere Veranstaltungen der LZG 
im LZG-Veranstaltungskalender 
und im LZG-Newsletter oder KGC-
Newsletter

© Pixabay_Frau StockSnap

https://www.lzg-rlp.de/de/1331.html
https://www.lzg-rlp.de/de/1331.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html


Feedback zum heutigen Austausch?

• Feedback zur heutigen Veranstaltung

• Ggf. „was nehme ich mit“?

• Kurzes Feedback in den Chat reinschreiben
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Quellen/Links:

• Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit (2021): Kriterien für gute Praxis 
der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung. Köln und Berlin.

• Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (2022): Synopse zu 
Qualitäts- und Förderkriterien – aus Sicht der Gesundheitsförderung

• GKV Spitzenverband (2023): Leitfaden Prävention - Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 
Abs. 2 SGB V zur Umsetzung der §§ 20, 20a und 20b SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung 
vom 27. März 2023 (PDF, 5,1 MB)
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https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/good-practice-kriterien/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/good-practice-kriterien/
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202022/Materialien2022/Synopse_KGCRLP2022.pdf
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202022/Materialien2022/Synopse_KGCRLP2022.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praevention_leitfaden/Leitfaden_Pravention_Akt_03-2023_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praevention_leitfaden/Leitfaden_Pravention_Akt_03-2023_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praevention_leitfaden/Leitfaden_Pravention_Akt_03-2023_barrierefrei.pdf


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Sabine Köpke

E-Mail skoepke@lzg-rlp.de 

Telefon 06131 20 69-38
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Silke Wiedemuth

E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de 

Telefon 06131 20 69-18

mailto:skoepke@lzg-rlp.de
mailto:swiedemuth@lzg-rlp.de
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