Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an unter
www.kgc-rlp.de

Der Anmeldeschluss ist der
10.5.2024.

Die Veranstaltung ist fir
Teilnehmende kostenfrei.

Veranstaltungsformat

Online-Veranstaltung
Konferenzplattform ,Zoom*“

Technische Hinweise
Fir die Teilnahme an der Online-
Basisschulung benotigen Sie:

Laptop/Computer

Stabile Internetverbindung/
kabelgebundenes Internet (Ethernet)
Kamera

Mikrofon und Lautsprecher
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GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

in Rheinland-Pfalz

Veranstaltet von der
Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Landeszentrale fir
L Z Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.
Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC)
HolderlinstralRe 8

55131 Mainz
www.kgc-rlp.de

Online-Basisschulung

Das ABC der Gesundheits-
forderung und Pravention

Weitere Informationen

Silke Wiedemuth

Telefon 06131 2069-18
E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de

Materialien zur Gesundheitsférderung

V.i.S.d.P.
Dr. Matthias Krell, Geschaftsfiihrer der

LZG

Gefordert von den Krankenkassen/Krankenkassenverbdnden des
Landes Rheinland-Pfalz nach 20 SGB V.
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse.
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Weitere Forderer und Unterstitzer:
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https://lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-44469
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In der Basisschulung ,Das ABC
der Gesundheitsforderung
und Pravention“ lernen
Sie zunachst die zentra-
len Begrifflichkeiten
und Grundlagen der
Gesundheitsforderung
und Pravention kennen.
¥ AnschlieBend liegt der
Fokus auf der kommunalen
Gesundheitsforderung.

Was bedeutet Health in All Policies
(HiAP), wie kann Gesundheitsforde-
rung soziallagenbezogen umgesetzt
werden und wie wird die Zielgruppe
optimal erreicht?

Die Fortbildung richtet sich insbeson-
dere an Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren aus dem kommunalen
Raum, Bildung und Sozialer Arbeit in
Rheinland-Pfalz sowie an Interessier-
te, die noch keine oder wenig
Bertihrungspunkte mit der sozialla-
genbezogenen Gesundheitsforderung
haben.

Programm

9:20 Uhr

Offnung des virtuellen Raums,
Priifen der Technik

9:30 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung in die
Veranstaltung

Silke Wiedemuth und Ronja Rihlmann, KGC RLP

09:40 Uhr
Wo stehen Sie?

Erfahrungsschatz und Vorkenntnisse der Teil-
nehmenden im Bereich Gesundheitsférderung
und Pravention

10:10 Uhr

Durchblick durch den Buchstaben-
salat—Teil 1

Verstandnis von Gesundheit—Von Begriffen wie
der Ottawa Charta bis zu den Determinanten
von Gesundheit
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Pause

11:10 Uhr

Mehr Durchblick durch den Buchstaben-
salat—Teil 2

Modelle von Gesundheit, Gesundheitliche
Chancengleichheit und der Health in All
Policies-Ansatz

Lessons Learned

Das nehmen Sie mit!

Feedback und Ausblick auf Veranstaltun-
gen mit Vertiefungsmoglichkeiten

Mit Hinweisen zu Schulungsmaoglichkeiten
zum Thema Gesundheitsforderung und Pra-
vention

12:30 Uhr

Verabschiedung und SchlieBung des
virtuellen Raumes

Moderation der Veranstaltung
Silke Wiedemuth & Ronja Rihlmann
Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit




