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Wissensblatt

Im Blick: Gesundheitsforderung
bei alteren Menschen

Wir alle wiinschen uns, gesund alter zu werden. Mit dem Alter erhoht sich jedoch das
Risiko fiir chronische Krankheiten, die die Lebensqualitat und Selbstbestimmtheit ganz
entscheidend beeinflussen kénnen. Senior*innen sind im Alltag haufig eingeschrankt:
Ihre Mobilitat reduziert sich mit fortschreitendem Alter. Viele von Ihnen leiden unter
Vereinsamung - ihre Teilhabe am sozialen Leben ist oft limitiert.

Daher haben Altere einen deutlich erhéhten Bedarf an MaBnahmen der Gesundheitsférderung.

Diese konnen die Gesundheit der Senior*innen starken, einer Verschlechterung entgegenwirken oder sie zumindest mildern. Die
Kommunen bilden die Lebenswelt, in der Altere mit MaBnahmen der Pravention und Gesundheitsfoérderung gut erreicht werden
kénnen.

Dieses Wissensblatt umfasst eine Sammlung an Materialien und Links rund um die Gesundheitsférderung bei dlteren Menschen, die
erste Einblicke in die Thematik ermdglichen.

Stand 04/2025
Alter(n) und Gesundheitsférderung

Das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit bietet einen kompakten Uberblick iber die Gesundheitsférderung im Alter. Hier werden
Grundinformationen Uber die demografische Entwicklung, die gesundheitliche Lage alternder Menschen und die Zielgruppen
dargestellt.

Website: BIOG Leitbegriffe der Gesundheitsforderung - Gesundheitsforderung und Privention im Alter

Fachinformationen zu Gesundheitsforderung im Alter

Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit stellt Fachinformationen zur Gestaltung soziallagenbezogener
Gesundheitsforderung mit dlteren Menschen, mit besonderem Blick auf kommunale Strategien, zusammen.

Download: Fachinformation zu Gesundheitsférderung im Alter

Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten alteren Menschen

Hier gibt der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit Informationen zu lebensweltbezogenen MaBnahmen zur
Gesundheitsforderung von alteren Menschen.

Download: Gesundheitsforderung bei sozial benachteiligten dlteren Menschen



https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/altern-und-gesundheitsfoerderung/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/fileadmin/user_upload/pdf/Leitthemen/Aeltere/24-02-15_Fachinformation_Gesundheitsfoerderung_bei_AElteren.pdf
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung-bei-aelteren/

Materialien der LZG zum Thema Gesund im Alter

Die Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) stellt Materialien, wie z.B. ,Tipps fiir das Alterwerden®,
,Bewegung im Alter”, ,Pflege” und ,Darmkrebsvorsorge“, zur Verfiigung.

Download: Materialien der LZG zum Thema Gesund im Alter

Gesund und aktiv dlter werden

Die Website ,Gesund und aktiv alter werden® des BIOG informiert Giber Themen wie z.B. Gesund essen und trinken oder Depressionen
im Alter. Ebenfalls werden weitere Materialien zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen zur Verfligung gestellt.

Website: Gesund aktiv dlter werden

Arbeitshilfen ,Gute Praxis konkret*

GESUNDAKTIV élter werden hat fir Mitarbeitende in der Pravention und Gesundheitsforderung Arbeitshilfen ,Gute Praxis konkret”
entwickelt, welche zeigen, was in der Praxis als wichtig erachtet wird. Sie férdern die Implementierung und Ubertragung guter Praxis in
der Pravention und Gesundheitsférderung mit dlteren Menschen anhand der bestehenden Good Practice-Kriterien.

Download: Arbeitshilfen ,Gute Praxis konkret"

Angebotslandkarte des Kompetenznetz Einsamkeit

Die Angebotslandkarte des Kompetenznetzes Einsamkeit dient als Ubersicht iber regionale und bundesweite Angebote und
Programme, die flir Menschen, die von Einsamkeit betroffen sind, zur Verfligung stehen.

Website: Angebotslandkarte - Kompetenznetz Einsamkeit (kompetenznetz-einsamkeit.de)

PsychNAVi RLP

Das ,psychNAVi“ ist eine Datenbank mit rund 1.000 Angeboten zur transparenten Darstellung des psychiatrisch-
psychotherapeutischen Hilfesystems in Rheinland-Pfalz, welche von der LZG Rheinland-Pfalz entwickelt und durch das Ministerium fir
Wissenschaft und Gesundheit RLP gefordert wurde. Betroffene, Angehdérige und im Gesundheitssystem Tatige kénnen sich somit tber
entsprechende Hilfsangebote in Rheinland-Pfalz informieren.

Website: PsychNAVi - Unterstiitzung bei psychischen Problemen in Rheinland-Pfalz (psychnavi-rlp.de)

Public Health Podcast von Armut und Gesundheit

Der Public Health Podcast von Kongress “Armut und Gesundheit” gibt Informationen zum Thema Gesundheit bei dlteren Menschen,
wie z.B. Episode 10 ,Altere Menschen und Gesundheit" mit Ingeborg Simon, Maria Nicolai und Hendrik Nolde.

Download: Public Health Podcast von Armut und Gesundheit

+MENSCHEN PFLEGEN" - Aktive Lebensgestaltung im Alter

Eine weitere nlitzliche Ressource ist die Website ,Menschen pflegen“ eine Initiative des Ministeriums fir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Demografie Rheinland-Pfalz, die ebenfalls wertvolle Informationen und einen Pflegeratgeber zum Thema gesundes Altern sowie zu
den entsprechenden Unterstiitzungsangeboten im Land bietet.

Website: ,Menschen pflegen“

-, \"' Internationaler Tag der dlteren Menschen ist jedes Jahr am 01. Oktober



https://www.lzg-rlp.de/de/gesundheit-im-alter-306.html
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/good-practice/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/projektdatenbank/arbeitshilfen-gute-praxis-konkret/
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/angebotslandkarte
https://www.psychnavi-rlp.de/
https://www.armut-und-gesundheit.de/podcast/staffel-1
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/gut-leben-im-alter/aktive-lebensgestaltung-im-alter.html
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