Wissensblatt

Im Blick: Hitze und Gesundheit

Hitzephasen nehmen infolge der globalen Erwarmung und der Klimaveranderungen in Rheinland-
Pfalz an Haufigkeit, Dauer und Intensitat zu. Die damit einhergehenden gesundheitlichen
Gefahrdungen treffen besonders in Stidten eine Reihe von vulnerablen Gruppen in der
Bevolkerung, z.B. mit chronischen Erkrankungen und Beeintrachtigungen, geringen sozialen
Ressourcen und Isolation, in friihem und hohem Alter.

Um Hitze begegnen und Hitzefolgen abmildern zu kénnen sind Zivilgesellschaft und Politik,
Einrichtungen in Lebenswelten und Kommunen aufgefordert ihre MalBnahmen bzw. ihr Verhalten
anzupassen. Praventive und gesundheitsférderliche Schritte betten sich in einen umfassenden
Gesundheitsschutz bis hin zur Notfallintervention ein. Sie erfordern neben der verhaltenspraventiven Hitzekommunikation eine
weitergehende, strukturelle Verhaltnispravention in Richtung gesunder Stadtentwicklung - z.B. durch blau-griine
Infrastrukturen, Hitzeaktions- oder Hitzeschutzplane, als auch durch einzelne niedrigschwellige Mal3nahmen.

Dieses Wissensblatt enthalt Links zu Webseiten und Portalen mit hilfreichen Anregungen, beispielhaften Konzepten und
methodischen Werkzeugen.

Stand 05/2025

Klimafolgenanpassung und Gesundheitliche Chancengleichheit: Kooperationsverbund Gesundheitliche
Chancengleichheit

Der Kooperationsverbund gesundheitliche Chancengleichheit stellt Links zum Thema ,Klima und Gesundheit zusammen.
Besonders bei ,Werkzeugen und Arbeitshilfen“ geht es um Hitzeaktionspldane, des Weiteren finden sich zentrale Dokumente
von GKV, Nationaler Praventionskonferenz u.a.

Link zur Webseite: Fachinformationen zu Klima(folgenanpassung) und Gesundheitliche Chancengleichheit

Hitze Service - Kompetenter Hitzeschutz fiir lhre Kommune

Die Homepage der Ludwig-Maximilians-Universitat in Miinchen bietet Informationen zu HitzeschutzmaBnahmen in
Einrichtungen und Kommunen an.

Link zur Webseite: Hitze Service - Kompetenter Hitzeschutz fiir Ihre Kommune

WHO - Gesundheitshinweise zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsschiaden

Ein Grundlagendokument der Weltgesundheitsorganisation (WHO) richtet sich an Akteur*innen im (6ffentlichen)
Gesundheitswesen und fachert zielgruppendifferenziert Empfehlungen fir verschiedene Handlungsfelder auf.

Link zum Dokument: Gesundheitshinweise zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsschiden

Bundesministerium fiir Gesundheit: Kommunikationskonzept fiir die Ansprache von Risikogruppen

Zum Erreichen besonders vulnerabler, gesundheitlich gefahrdeter Gruppen gibt es Tipps zum angemessenen Vorgehen vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) und Partnern.

Link zum Dokument: Gemeinsam gesund durch die Hitze - Kommunikationskonzept fiir die Ansprache von Risikogruppen



https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/gesundheitsfoerderung/klima-und-gesundheit/
https://hitzeservice.de/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EURO-2021-2510-42266-58732-ger.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Kommunikationskonzept.pdf

Hitze.Info: Homepage KLUG

Auf der Homepage von KLUG (Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit) finden Sie Tipps fiir Verhalten und
einrichtungsbezogene Schritte im Gesundheitswesen und deren Beschiftigte sowie verwendbare Vortragsfolien und aus dem
Berliner Hitze-Aktionsbiindnis Checklisten fir Malinahmenplane in Bereichen wie Pflege, Kitas, Krankenhausern, Stadtbezirken
u.a.

Links zur Webseite: Hitze.Info und zu den Musterhitzeschutzplane | hitze.info

Hitzeknigge: Homepage Umweltbundesamt

Das Umweltbundesamt bietet eine ,Hitzeknigge“-Broschiire zur Bevoélkerungs-Erstinformation in aktualisierter Fassung von
2025 an. Das Projekt ,Schattenspender” ladt zum Mitmachen ein.

Link zur Webseite: Hitzeknigge - Umweltbundesamt

Klima-Mensch-Gesundheit: Homepage BIOG

Auf dieser Homepage des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) finden Sie einfiihrende Informationen zur
Gesundheitsgefahr ,Hitze", sowie Aufklarungsmaterialien zum Verhalten. Im zweiten Link finden sich kommunale MaRnahmen
und beispielhafte Ansatze aus deutschen Kommunen. Fir Rheinland-Pfalz finden Sie Infos zu Kaiserslautern und Worms.

Links zur Webseite: Hitze und Hitzeschutz | BIOG - Klima - Mensch - Gesundheit ; Unterseite Tipps fiir Kommunen

Kompetenzzentrum fiir Klimawandelfolgen RLP

Das Klimawandelinformationssystem RLP bietet Informationen zu Klimadaten, Folgen des Klimawandels und Hilfe bei der
Anpassung.

Links zur Webseite: Hitze und Hitzewellen . Klimawandel-RLP und Hitzeaktionsplanung . Klimawandel-RLP

Hitzeaktionsplan Rheinland-Pfalz

Hier gelangen Sie zum Impulspapier mit Eckpunkten des in Erarbeitung stehenden Hitzeaktionsplan in Rheinland-Pfalz sowie zu
Informationen zum bundesweiten Hitzeaktionsplan. Zusatzlich finden Sie auch Hitzetipps und weiterfiihrende Links.

Link zur Webseite: Hitzeaktionsplan . Hitze in Rheinland-Pfalz

Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktionsplans: Hochschule Fulda

Zu einer aktualisierten Version (Stand Marz 2023) der Arbeitshilfe der Hochschule Fulda mit Handlungsempfehlungen und
Anleitungen gelangen Sie hier.

Link zum Dokument: Arbeitshilfe Hitzeaktionsplan - Hochschule Fulda

Zentrum fur KlimaAnpassung

Auf der Homepage des Zentrums fiir KlimaAnpassung werden Sie zu Beratungsangeboten, Fortbildungen, Vernetzung und
Austausch flindig.

Links zur Webseite: Zentrum fur KlimaAnpassung und Hitze | Zentrum KlimaAnpassung | Hitzevorsorge

Robert Koch-Institut zu Hitze in Deutschland

Zu gesundheitlichen Risiken der Klimaveranderung hat das RKI grundlegende Forschungsergebnisse vertffentlicht, die zu
hitzebedingter Mortalitiat und Gesundheitsfolgeneinschatzung im Epidemiologischen Bulletin laufend aktualisiert werden.

Link zur Webseite: Journal of Health Monitoring | S4/2023 | Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und MaRnahmen zur
Pravention

N/

- Bundesweiter Hitzeaktionstag am 4. Juni 2025 *
N Woche der Klimaanpassung am 15. - 19. September 2025 *



https://hitze.info/infomaterialien/
https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kommunen/
https://www.klimawandel.rlp.de/klimawandel/klimatische-aenderungen/hitze-und-hitzewellen
https://www.klimawandel.rlp.de/klimawandel/anpassung/kommunale-anpassung/hitzeaktionsplanung
https://hitze.rlp.de/hitzeaktionsplan
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://zentrum-klimaanpassung.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/wissen-klimaanpassung/klimatische-einfluesse-betroffenheiten/hitze
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://hitzeaktionstag.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/wdka25
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