
Das Regen-
bogenmodell 
in der Praxis 

Online 
13.3.2025 

Die Veranstaltung richtet sich an Teilnehmende, die bereits mit dem Regenbogen-
modell vertraut sind, insbesondere durch ihre Teilnahme an vergangenen Veranstal-
tungen der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz  e.V. (LZG).  

Am 13. März 2025  
von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr, 
online via Zoom. 

Ideenwerkstatt zum praktischen Methodeneinsatz 
des Regenbogenmodells 
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03.Dezember  

2024 

Ort und Zeit 

Online via Zoom 

Die Einwahldaten erhalten Sie kurz vor der 
Veranstaltung. 

 

Anmeldung 

Hier gelangen Sie zum Anmeldeformular*   

Eine Anmeldung ist bis zum                        
28. Februar 2025 möglich.  

*Es gelten die Datenschutzbedingungen von  Microsoft 365-
Forms. 

Das Regenbogenmodell von Dahlgreen und Whitehead (1991) verdeutlicht die 

Einflussfaktoren auf unsere Gesundheit. Es bietet Orientierung über persönliche und 
strukturelle Einflussfaktoren und unterstützt durch die bildliche Darstellung einen 

niedrigschwelligen Zugang für unterschiedliche Personengruppen zum Thema 
Gesundheit. Zudem ermöglicht es einen ganzheitlichen Blick auf Gesundheit und 

fördert die Entwicklung von gesundheitsfördernden Strategien.  

In der Ideenwerkstatt steht die Vorstellung einer Methodensammlung, sowie die 

Nutzung von einem Materialien-Paket im Zentrum. Ziel ist es, 
gemeinsam neue Anwendungsmöglichkeiten und Ansätze zu 

entwickeln, Erfahrungen auszutauschen und Ideen zu 
entwickeln, die in der Praxis umgesetzt werden können. 

Was erwartet Sie? 

• Einblick und Vorstellung der Regenbogenmodell-Methodensammlung mit        
Materialpaket inkl. Erhalt der neuen Symbolkarten 

• Raum für Reflexion, Erfahrungsaustausch und neue Impulse 
• Gemeinsames Ideensammeln für die Weiterentwicklung und praktische Anwen-

dung in der Gesundheitsförderung und Prävention  
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Kontakt 

Silke Wiedemuth:  

06131 2069-18, swiedemuth@lzg-rlp.de 
 
02 

2025 

https://forms.office.com/e/63de8Adifx
mailto:swiedemuth@lzg-rlp.de

