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Fordermittel
zur
Gesundheit

Online-Seminar: Der Weg durchs Forder-Labyrinth — Impulse
im Bereich Gesundheitsforderung und Pravention

29.04.2025



Agenda der Veranstaltung

09:30 Uhr

09:40 Uhr

10:00 Uhr

12:00 Uhr
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BegriufBung und Einfihrung in die Veranstaltung
Sabine Kopke und Silke Wiedemuth, KGC RLP

Einblick in die Finanzierung von Gesundheitsforderung
Silke Wiedemuth, KGC RLP

Ohne Moos nix los?! Férdermaglichkeiten fir
Gesundheitsprojekte und —initiativen

Daniel Pichert, Forderlotse T. Schmotz — Fordermittel fir gemeinnitzige
Organisationen

Verabschiedung und SchlieBung des virtuellen

Raums QDDQ
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Spielregeln im digitalen Raum

* Mikrofon bitte immer stummschalten, D e
auBer beim Redebeitrag ——— ! !

« Seien Sie prasent (mental und
technisch) und richten den Fokus auf die
Veranstaltung

 Wenn moglich schalten Sie lhre Kamera
ein

* Bitte bringen Sie sich mit Ihren Fragen
ein — davon profitieren alle und
ermoglicht eine lebendige
Veranstaltung
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Koordinierungsstelle Gesundheltllche : Gvamanenr
Chancengleichheit

in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) angegliedert und im Referat e thhl Lo
,Kommunale Gesundheitsforderung” verortet.

Ziele: Gesundheit bei sozial Benachteiligten starken und
< ) chancengerechte Rahmenbedingungen fiir Gesundheit

fordern

Seit 2006 in der Landeszentrale fur Gesundheitsférderung LZG .

Was macht die KGC?

1. Kommunale Beratung
2. Qualitatsentwicklung

3. Unterstutzt bei der Umsetzung der
Landesrahmenvereinbarung RLP
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Was verstehen Sie unter Gesundheit? *
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Abfrage zu Vorerfahrungen mit
Fordermitteln

..................................................................

HABEN SIE BEREITS EINMAL EINEN
FORDERANTRAG AUF FORDERMITTEL
GESTELLT?

WENN JA - WAR DIE ANTRAGSSTELLUNG

ERFOLGREICH?
Nein Ji
51% 49%
Nein; 8%
N =45/45

Ja; 79%

N = 25/45
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Finanzierung von Gesundheitsférderuﬁ%

Investitionen in Gesundheit und Gesundheitsforderung finden
in allen gesellschaftlichen Subsystemen — nicht nur im
Gesundheitswesen — statt

Vieles hat Einfluss auf die Gesundheit!

il
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Finanzierung von Gesundheitsforderung

Investitionen in Gesundheit und Gesundheitsforderung finden
in allen gesellschaftlichen Subsystemen — nicht nur im
Gesundheitswesen — statt

Vieles hat Einfluss auf die Gesundheit!

B2
Mit Blick auf das Gesundheitswesen wird in der Regel tiber O O
Kosten der Gesundheitsversorgung diskutiert = Aber nicht
uber INVESTITIONEN in Gesundheit. Und in der Regel auch
nicht Gber Folgekosten von Entscheidungen in anderen

Politikbereichen (Stichwort hier: Health in All Policies)
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Finanzierung von Gesundheitsforderung

MalBnahmen der Gesundheitsforderung und Pravention
in Gesetzen nur teilweise verankert (Praventionsgesetz,
Landesgesundheitsgesetze)

Je nach Zielgruppe sind unterschiedliche soziale
Sicherungssysteme und Kostentrager verantwortlich
(Kranken- Renten-, Unfall- und Pflegeversicherung)

K



Zeitliche Abfolge — gesetzlicher + ° aaie
Grundlagen

1988

GKV erhalten mit
§20 SGB V
gesetzliche
Grundlage zur
Finanzierung
gesundheits-
forderlicher
Malnahmen
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2015

18.06.2015
Verabschiedung
Praventionsgesetz
fihrt zu einer
Steigerung der
Ausgaben fir
Gefd/Prav in
Lebenswelten



Aktuelle Zahlen

2023: Die Krankenkassen investierten
167.036.473 Euro in die Mallnhahmen der
Gesundheitsforderung und Pravention in
Lebenswelten, das entspricht 2,25 Euro je

Versicherten.
_—

Der im Jahr 2023 vorgesehene
Mindestausgabenwert von 2,34 Euro je
Versicherten wurde leicht unterschritten. Zum
Vorjahr sind die Gesamtausgaben um 5%
gestiegen.
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Zahlen im Uberblick

167 Mio. €

 J
Gesundheitsforderung
in Lebenswelten

1.698.972

Menschen

46.971 Lebenswelten

. 32 % Kitas
. 21 % Grundschulen

Abbildung 1 Zahlen im Uberblick GKV-Spitzenverband (2024), S. 34
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Forderung/Finanzierung auf —
kommunaler Ebene

A

Grofter Finanzierungsanteil aus offentlichen

und Mitteln der gesetzlichen Sozialversicherungen (z.B.
Sucht-, Gewalt-, Kriminalpravention, Ernahrungsaufklarung
oder Sport- und Bewegungsférderung)

Aber: zunehmende Rolle bei der Finanzierung spielen das
Engagement nichtoffentlicher, gemeinnitziger Trager sowie
des privaten Sektors in der Pravention und
Gesundheitsforderung aufgrund prekarer 6ffentlicher
Haushaltslagen
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Ubersicht Finanzierung

Staatliche Stellen Offentlich-rechtliche | Freie Triger/NGOs
Korperschaften

Bundeslander Haushaltsmittel der Landesverbande der Landeszentralen/-
Landesministerien, gesetzlichen Kranken-, vereinigungen fir
Landesgesundheitsamter; Renten- und Gesundheit; Lotto-
Landesinstitute fur Unfallversicherer, Stiftungen der Lander;
Lehrerfortbildung Landesarztekammer Landessektionen der

DGE,
Landessportbiinde

Kommune Mittel aus komm. Mittel der Gesundheitszentren,
Haushalten; gesetzlichen Kranken-, lokale
Gesundheitsamter, Renten- und Gesundheitsinitiativen,
Schulverwaltungen Unfallversicherer lokale Stiftungen,

Sportvereine

Ubersicht Ebenen und Strukturen der Finanzierung, modifiziert nach Altgeld, 2024 ,9
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Ausblick

Breitere finanzielle Basis fur Gesundheitsforderung kann
nur durch eine Blindelung der Aktivitaten von
Regierungen, nichtstaatlichen Organisationen,
Bildungseinrichtungen und des privaten Sektors
sichergestellt werden

Erste Schritte durch die Nationale Praventionskonferenz
— durch die BRE wurde die Koordination der
praventiven Leistungsausgaben der gesetzlichen
Kranken-, Unfall-, Renten und Pflegeversicherung
verbessert

Generell fehlen in Deutschland noch
Gemeinschaftsfinanzierungsmodelle (Pool-L6sungen)
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Beispiele zu Forderungen in —
Rheinland-Pfalz

 Demokratie-Forderprogramm ,,100 mal 500 fur die
Demokratie”
* Landesregierung Rheinland-Pfalz ,Wir tun was”

* VVereint in Bewegung

* GKV-Forderprogramm , BedikK — Bedarfsworkshops
in kleinen Kommunen”



https://wir-tun-was.rlp.de/unterstuetzen/100-mal-500-fuer-die-demokratie#:~:text=Beantragt%20werden%20kann%20eine%20einmalige,Beginn%20der%20Ma%C3%9Fnahme%20eingereicht%20werden.
https://wir-tun-was.rlp.de/unterstuetzen/100-mal-500-fuer-die-demokratie#:~:text=Beantragt%20werden%20kann%20eine%20einmalige,Beginn%20der%20Ma%C3%9Fnahme%20eingereicht%20werden.
https://wir-tun-was.rlp.de/unterstuetzen/foerdermoeglichkeiten
https://land-in-bewegung.rlp.de/bewegungsangebote/vereint-in-bewegung-gemeinsam-aktiv
https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
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Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen =+

Das Projekt BedikK unterstiitzt den Gesundheitsforderungsprozess in lhrer
Kommune oder lhrem Stadtteil!

Anregungen Personengruppe

Fiir wen mochten Sie etwas anbieten?
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Anregungen Themenschwerpunkt
Zu welchem Thema mochten Sie etwas entwickeln?
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Blirgerbeteiligung

Externe Moderation und Begleitung durch LZG

Bedarfsworkshop/Zukunftswerkstatt
Fokusgruppen

~

Weiterbildung
,Kommunale
Gesundheitsmoderation”

)
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Weitere Empfehlungen \

e Ubersicht Forderbroschiiren aus
anderen Bundeslandern

e | eitfaden Pravention des GKV-
. a i erSiCht
Spitzenverbands o i |

en und pundeswelt



https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/meldungen/foerderuebersichten-zur-gesundheitsfoerderung/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/meldungen/foerderuebersichten-zur-gesundheitsfoerderung/
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
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Weitere Empfehlungen

= ayera

* Homepage zum BedikK-Projekt
Themen — Gesundheit in der Kommune

Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen " sy

g.nds
s Projekt- 4
verlingerung y
bis
° s Juli 2026 Silke Wiedemuth
06131206918
nuth®izg p.d

* Homepage der KGC www.kgc-rlp.de

NEWSLE" |
* KGC — Newsletter Kommunale I/
Gesundheits- . @-
. Ko, Ws I
forderung KGC-Newsletter St
ERUNG S-

®


https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
http://www.kgc-rlp.de/
https://lzg-rlp.de/de/kgc-newsletter-kommunale-gesundheitsf%C3%B6rderung.html
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geplante Online-Veranstaltungen

Online-Seminar: Das ABC der
02.07.2025 Gesundheitsférderung und
Pravention

Weitere Veranstaltungen der LZG
im LZG-Veranstaltungskalender
und im LZG-Newsletter oder KGC-
Newsletter



https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
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Feedback zum heutigen Austa‘usch?

* Feedback zur heutigen Veranstaltung
e Ggf. ,was nehme ich mit“?
» Kurzes Feedback in den Chat reinschreiben
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Quellen:

Altgeld, T. (2024). Finanzierung der Gesundheitsférderung. In: Bundesinstitut fur
Offentliche Gesundheit (BIOG) (Hrsg.). Leitbegriffe der Gesundheitsforderung
und Prdvention. Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden.

https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/finanzierung-der-
gesundheitsfoerderung/

Medizinischer Dienst Bund (MD Bund), GKV-Spitzenverband (Hrsg.)(2024).
Préventionsbericht 2024. https://www.gkv-
spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung 1/praevention sel

bsthilfe beratung/praevention/praeventionsbericht/2024 GKV MD Praventio
nsbericht barrierefrei.pdf



https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/finanzierung-der-gesundheitsfoerderung/
https://leitbegriffe.bzga.de/alphabetisches-verzeichnis/finanzierung-der-gesundheitsfoerderung/
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praeventionsbericht/2024_GKV_MD_Praventionsbericht_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praeventionsbericht/2024_GKV_MD_Praventionsbericht_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praeventionsbericht/2024_GKV_MD_Praventionsbericht_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praeventionsbericht/2024_GKV_MD_Praventionsbericht_barrierefrei.pdf
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Vielen Dank fir Inre Aufmerksamkeit!

Sabine Kopke Silke Wiedemuth
E-Mail skoepke@Izg-rlp.de E-Mail swiedemuth@Izg-rlp.de
Telefon 06131 20 69-38 Telefon 06131 20 69-18

Landeszentrale fir
Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Eine gesunde Zukunft gestalten

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V
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