Uber uns - die KGC in Rheinland-Pfalz

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rhein-
land-Pfalz (KGC) ist bei der Landeszentrale flir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) angesiedelt und wird geférdert mit Mitteln
der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Foérderer
sind das Ministerium flr Wissenschaft und Gesundheit des Landes
Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rheinland-Pfalz.

Die KGC hat das Ziel, die Gesundheit sozial benachteiligter Menschen
zu starken und chancengerechte Rahmenbedingungen fiir Gesundheit
zu unterstitzen.

Kontakt

Silke Wiedemuth, Telefon 06131 2069-18,
E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de

Anne Haffner, Telefon 06131 2069-64,
E-Mail ahaeffner@lzg-rlp.de
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Das Regenbogenmodeli
der Gesundheit

Eine Methode, um mit Menschen mit
geistiger Behinderung ins Gesprach uber
Gesundheitsthemen zu kommen

Einladung zur Online-

Informationsveranstaltung
am 18. Juni 2025



Gesundheit verstehen mit dem
Regenbogenmodell

Das Regenbogenmodell der Gesundheit von Dahlgren und
Whitehead (1991) zeigt auf, welche vielfaltigen individuellen und
auBeren Faktoren unsere Gesundheit beeinflussen. Es ist ein an-
schauliches Mittel, um das Verstandnis fiir die Wechselwirkungen
zwischen Mensch, Verhalten, Umwelt und Gesundheit zu fordern.

Fiir mehr Selbstbestimmung und Partizipation

Das Regenbogenmodell kann in der Gesundheitsbildung einge-
setzt werden, um Menschen mit geistiger Behinderung zu befa-
higen, ein héheres Mal3 an Selbstbestimmung Uber die eigene
Gesundheit zu erreichen. Anhand von Symbolen auf fiinf Ebenen
kann im Gespréach erarbeitet werden, was im eigenen Lebens-
und Arbeitsalltag zur Gesundheit beitrégt. So kénnen spezifische
Bedirfnisse identifiziert und mdégliche Verhaltensanderungen
entwickelt werden - auf der persénlichen Ebene (z.B. weniger
Rauchen) wie auch auf der strukturellen Ebene (z.B. die Bedin-
gungen in der Wohngemeinschaft mitgestalten). Ein solcher
partizipativer Ansatz starkt die Eigenverantwortung und tragt
zur Verbesserung der Lebensqualitat von Menschen mit geistiger
Behinderung bei.

Ein Beitrag zur gesundheitlichen
Chancengleichheit

Um einen spielerischen und niedrigschwelligen Zugang zum
Regenbogenmodell zu ermoglichen, hat die Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-Pfalz (KGC) eine
Drehscheibe entwickelt.

Durch Drehen 6ffnet sich jeweils eine Sektion
zu den Ebenen:

e Mein Korper

e Mein Verhalten

e Meine Familie / Freundschaften und Kontakte
e Meine Arbeit/Mein Zuhause / Mein Wohnort
o Meine Umwelt.

Kurze Erklarungen und reflexive Fragen regen den Austausch
dariiber an, was die individuelle Gesundheit auf jeder Ebene
beeinflusst und welchen Anteil man selbst daran hat.

Symbolkarten

Die Drehscheibe wird ergénzt durch ein Set aus Symbolkarten.
Um die verschiedenen Méglichkeiten der Arbeit mit den Karten
zu dokumentieren, wurde eine Methodensammlung angelegt,

die stdndig wachst. Wenn Sie eigene methodische Ansétze sehen,
das Regenbogenmodell und die Symbolkarten bei Menschen

mit geistiger Behinderung einzusetzen, teilen Sie uns diese

gerne mit!

3
Sie konnen die Methodensammlung hier i .
herunterladen: www.lzg-rlp.de/de/materialien.html =]

Online-Informationsveranstaltung

Fir Interessierte, die mit Menschen mit geistiger oder mehrfa-
cher Behinderung arbeiten und das Regenbogenmodell praktisch
einsetzen mochten, bietet die KGC eine Ideenwerkstatt per Zoom
an. Ziel ist, das Modell sowie nutzbare Materialien und Methoden
kennenzulernen. Gemeinsam kénnen Erfahrungen ausgetauscht
und Ideen firr die Anwendung entwickelt werden.

Termin:

Mittwoch, 18. Juni 2025, 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Sie sind herzlich zur Teilnahme eingeladen!

Weitere Information und die Anmeldemdoglichkeit
finden Sie hier:
www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html




