Vor Sonne schiitzep,

Sonnencreme mit mindestens
LSF 30, fir Kinder LSF s5o.
Kopfbedeckung,

lange Armel und
Hosenbeine.

Gute Tipps
fir heille Tage

3p-djs-azziy MMM

Klug handeln.
Kuhl bleiben.

www.hitze.rlp.de




Leichtes Essen

Mehrere kleine Mahlzeiten:

Gemlse, Salat, Obst.
Auf fette Speisen

verzichten.

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

www.lzg-rip.de
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